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Tasa-arvovaltuutettu kiinnitti eduskunnalle antamassaan kertomuksessa  
(K 22/2018 VP) huomiota myös siihen, että tutkimusten mukaan sukupuolivä-
hemmistöihin kuuluviin nuoriin kohdistuu erimuotoista syrjintää ja he voivat kes-
kimäärin muita nuoria huonommin. Transnuorista jopa 70 prosenttia on kokenut 
häirintää. Noin puolet suomalaisista transnuorista on ajatellut itsemurhaa ja 
merkittävä osa on vahingoittanut itseään jollain tavalla.  
 
Sukupuolivähemmistöön kuuluminen ei itsessään altista transnuorta mielenter-
veysongelmille tai itsetuhoisuudelle, vaan syrjivät asenteet ja yhteiskunnan nor-
matiiviset käsitykset sukupuolesta. Nuoren sukupuoli-identiteetin hyväksyminen 
vaikuttaa siten nuoren psyykkiseen hyvinvointiin. Koulun olisi oltava kaikille lap-
sille ja nuorille turvallinen paikka, jossa ei tarvitse pelätä kiusaamista. 
 
Intersukupuolisten lasten hoitokäytännöt, joissa heille tehdään lääketieteellisesti 
tarpeettomia sukuelinkirurgisia ja muita sukupuolta muokkaavia hoitoja, ovat 
riski myös lasten psyykkiselle hyvinvoinnille.   Intersukupuolisten lasten van-
hemmille olisi järjestettävä  heidän tarvitsemaansa  tietoa ja tukea.  
 
Työelämän ja perhe-elämän yhteensovittamisen helpottaminen 

 
Tasa-arvovaltuutettu pitää hyvänä strategian suunnitelmaa työelämän ja hyvän 
mielenterveyden toimenpideohjelmasta.  Strategiassa ehdotetaan käynnistettä-
väksi myös perheystävällisen työelämän ohjelma. Työelämän ja perhe-elämän 
yhteensovittamisen helpottaminen tukee perheiden ja erityisesti lasten hyvin-
vointia ja luo näin edellytyksiä hyvälle mielenterveydelle. Tämän vuoksi perheys-
tävällisten käytäntöjen kehittäminen työpaikoilla on erittäin tärkeää. Valitetta-
vasti työelämässä esiintyy edelleen myös syrjintää raskaus- ja perhevapaiden 
vuoksi ja sen poistamiseksi tarvitaan toimenpiteitä. 

 

   

   


