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Kouluterveyskysely

* Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen toteuttama Kouluterveyskysely
tuottaa monipuolista ja luotettavaa, seurantatietoa lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta,
osallisuudesta seka avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin
vastaavuudesta.

* Kyselyyn osallistuvat seuraavat ryhmat:
nerusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaat

O

o perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat
o lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
O

ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Kouluterveyskyselyn aineistot 2019 ja 2021

e 2019: perusopetus 8. ja 9.
luokat n=85 707
(kattavuus 72 %)

2019: lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelija n=44 447
(kattavuus arviolta 69 %)

2019: ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijat n=22 989
(kattavuutta ei voida arvioida
luotettavasti)

thi

* 2021: perusopetus 8. ja 9.

luokat n=91 560
(kattavuus 75 %)

2021: lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijat n=47 383
(kattavuus 71 %)

2021: ammatillisten
oppilaitosten 1. ja2. vuoden

opiskelijat n=21853
(kattavuus arviolta 33 %)
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Seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen nuoret 2019 ja 2021
aineistoissa

Vuonna 2019

sukupuoli-vahemmistoihin vastasi
kuuluvansa 4 720 (3 %) vastaajaa ja
seksuaalivahemmistoihin 12 947 (9 %)

vastaajaa.

Vuonna 2021

sukupuolivahemmistoihin vastasi
kuuluvansa 6 941 (4 %)

ja seksuaalivahemmistoihin 20 447 (14
%) vastaajaa.
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Sateenkaarinuorten hyvinvointi 2019

Vikivallaton lapsuus Tyopaper 38/2020
Toimenpidesuunnitelma Fupu Rk, Tuila Marteli,Reia Klemett

lapsiin kohdistuvan vakivallan

eh kéisysté 2020—2025 Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin kuuluvien

nuorten hyvinvointi

SOSIAALI- JATERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2019:27
Kouluterveyskyselyn tuloksia 2019

Ylpedna tukemassa Pridea ja toimimassa ennakkoluuloja vastaan

Mieliala huolettaa yli puolta —
satee n kaa ri n u o ri sta _ m o n i jéé i lm a n 28.6.2021 Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus, Sukupuolten tasa-arvo, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Yleinen
tarvitsemaansa tukea

26.11.2020
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Sateenkaarinuoret tarvitsevat tukea elinymparistossa ja palveluissa

Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan mielialaan liittyvat huolet ovat

seksuaalivéhemmistsihin ja noin 60 prosenttia sukupuolivihemmistdihin kuuluvista nuorista

oli ollut huolissaan mielialastaan kyselyé edeltdvén vuoden aikana.

14.1.2021 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen johtaminen, Hyvinvointi- ja terveyserot, Sukupuolten tasa-arvo
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Tyytyvainen elamaan, %

= 2019 = 2021

Cissukupuoliset Sukupuolivihemmistot Heterot Seksuaalivahemmistot
(p <0,001) (p <0, 001) (p <0, 001) (p <0,001)

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12
kuukauden aikana, %

m2019 = 2021

Cissukupuoliset Sukupuolivahemmistot Heterot Seksuaalivahemmistot

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

m2019 = 2021

Cissukupuoliset Sukupuolivahemmistot Heterot Seksuaalivahemmistot

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Tuntee itsensa yksinaiseksi, %

= 2019 = 2021

Cissukupuoliset Sukupuolivihemmistot Heterot Seksuaalivahemmistot
(p <0,001) (p <0, 001) (p <0, 001) (p <0,001)

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Johtopaatoksia

* Sateenkaarinuoret voivat muita huonommin monella osa-alueella ja
koronatilanne pahentanut asioista. Monia syita taustalla,
mahdollisesti mm. yhteiskunnassa vallitseva heteronormatiivisuus ja
vahemmistostressi

» Etaopetus ja kohtaamispaikkojen kiinni olo korona-aikana on
johtanut vertaistuen vahentymiseen ja kotona vietetyn ajan
lisaantymiseen. Tama on lisannyt yksinaisyytta.

* Terveydenhuollon palveluissa on keskitytty koronan hoitoon ja mm.
transnuorten tarvitsemissa palveluissa hoidonsaaminen on
vaikeutunut.

* Translainuudistusta on odotettu pitkaan. Lakiluonnokseen kirjattu
vaatimus taysi-ikaisyydesta huolettaa.

t hl. 28.4.2022 10



Johtopaatoksm

 Ilmapiiri koulussa vaikuttaa laajasti oppilaiden hyvinvointiin ja

turvallisuuden kokemukseen.

Tuki, neuvonta ja ohjaus niin vanhemmille kuin ammattilaisille

tarpeen.

Tarve tehda laaja-alaista ja systemaattista tasa-arvo- ja

yvhdenvertaisuustyota seka oppilaito
liilkuntatoiminnassa etta sote -palve

Matalan kynnyksen mielenterveyspa

Ksissa, nuorten harrastus- ja

uissa.

velut ennalta estavasti ja

mielenterveyspalvelut ongelmien hoitoon oltava saavutettavat ja
riittavat. Korona-ajalta korjaavaa tyota paljon tehtavana.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuustoimijoiden yhteistyo edistamistyossa

olisi tarkeaa.

tlhaeadukkaan tutkimustiedonsaannin

turvaaminen on valttamatonta.
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Aiheesta lisaa

Jokela S, Luopa P, Hyvarinen A, Ruuska T, Martelin T, Klemetti R. 2020. Sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistoihin kuuluvien nuorten hyvinvointi Kouluterveyskyselyn
tuloksia 2019. Tyopaperi 38/2020. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Blogi: Mieliala huolettaa yli puolta sateenkaarinuorista -Moni jaa ilman
tarvitsemaansa tukea

Blogi: Sateenkaarinuoret tarvitsevat tukea elinymparistossa ja palveluissa

Tulossa:

Nama seka muita tuloksia Kouluterveyskyselysta ja Helsingin yliopistossa WeAll-tutkimushankkeessa sukupuoli-
ja seksuaalivahemmistoihin kuuluville suunnatusta kyselyaineistosta saatuja tuloksia julkaistaan THLn
toimittamana Nuorten elinolot -vuosikirjassa 11/2022. Kirjoittajina: Majlander Satu (THL), Lehtonen Jukka
(Oulun yliopisto, Helsingin yliopisto), Luopa Pauliina (THL), Laura Sares-Jaske (THL), Terasaho Mia (THL), Vihtari
Johanna (THL), Nenonen Tellervo (THL), Hyvarinen Anni (THL), Klemetti Reija (THL).
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-580-3
https://thl.fi/fi/-/mieliala-huolettaa-yli-puolta-sateenkaarinuorista-moni-jaa-ilman-tarvitsemaansa-tukea
https://blogi.thl.fi/sateenkaarinuoret-tarvitsevat-tukea-elinymparistossa-ja-palveluissa/

Satu Majlander
Kehittamispaallikko

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi
Puhelin: 029 524 7510

Kiitos!
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