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Kuuleminen kansalaisaloitteesta KAA 6/2023 vp Rikkomaton - kielletdan
eheytyshoidot

Tasa-arvovaltuutettu kiittaa eduskunnan lakivaliokuntaa mahdollisuudesta
lausua eheyttamishoitojen kieltamista koskevasta kansalaisaloitteesta.
Tasa-arvovaltuutettu vastaa saamaansa lausuntopyyntoon sukupuolten
tasa-arvoon liittyvan toimivaltansa nakdkulmasta.

Tasa-arvovaltuutetun tehtdvana on valvoa naisten ja miesten tasa-arvosta
annetun lain (609/1986) eli tasa-arvolain ja sen syrjintakieltojen noudatta-
mista seka aloittein, neuvoin ja ohjein edistaa lain tarkoituksen toteutta-
mista. Tasa-arvolain (7 §) kieltdmaa valitonta syrjintdd on muun muassa eri
asemaan asettaminen sukupuoli-identiteetin tai sukupuolen ilmaisun pe-
rusteella. Samoin kiellettya syrjintda on sukupuoleen perustuva hairinta,
jolla tarkoitetaan henkilon sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin tai suku-
puolen ilmaisuun liittyvaa ei-toivottua kaytosta, joka ei ole luonteeltaan
seksuaalista ja jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan tdman
henkista tai fyysista koskemattomuutta ja jolla luodaan uhkaava, vihamieli-
nen, halventava, noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri.

Suomessa ei ole sdadetty erityista eheytystoiminnan kieltdvaa tai vaihtoeh-
tohoitoja koskevaa lainsdaadantda. Tasa-arvovaltuutettu katsoo, etta oi-
keustilan selventamiseksi eheytystoiminnan kiellosta tulisi saataa lailla.
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Eheytyshoitojen syrjivyydesta

YK:n ihmisoikeusneuvoston perustama riippumaton asiantuntija seksuaali-
seen suuntautumiseen ja sukupuoli-identiteettiin liittyvissa kysymyksissa
on raportissaan (A/HRC/44/53) YK:n ihmisoikeusneuvostolle todennut, etta
eheyttamishoidot on kohdistettu tietylle ihmisryhmalle yksinomaan seksu-
aalisen suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin perusteella, erityisena
tavoitteena puuttua naiden ihmisten henkil6kohtaiseen koskemattomuu-
teen ja itsemadraamisoikeuteen. Ndin ollen ndma kaytannot ovat itsessaan
syrjivida, minka ovat todenneet myos useat YK:n sopimusvalvontaelimet,
mukaan lukien ihmisoikeuskomitea ja naisten syrjinnan poistamista kasitte-
leva komitea. Raportissaan asiantuntija suosittelee YK-jasenvaltioita kielta-
maan eheytystoiminnan ja suojaamaan lapsia ja nuoria tallaiselta toimin-
nalta.

Tasa-arvovaltuutettu katsoo YK:n riippumattoman asiantuntijan tavoin,
ettd eheytyshoidoissa on kyse sukupuoli-identiteettiin kohdistuvasta syrjin-
nasta. Tasa-arvovaltuutetun nakemyksen mukaan kaikki eheytymiseen tah-
taava toiminta kohtelee sukupuoli- ja seksuaalivahemmistéihin kuuluvia
henkil6ita lahtokohtaisesti vahempiarvoisina ihmisina ja on maaritelmalli-
sesti nOyryyttavaa, halventavaa ja syrjivaa.

Suomen perustuslain (731/1999) 6 § ilmaisee yhdenvertaisuutta ja tasa-
arvoa koskevan paaperiaatteen ja velvollisuuden edistaa sukupuolten tasa-
arvoa yhteiskunnallisessa toiminnassa. Sdannos kohdistuu myos lainsaata-
jaan. Tata velvoitetta taydentavat tasa-arvolain 4 §:ssa viranomaisille saa-
detty velvollisuus edistaa tasa-arvoa seka lain sukupuolisyrjinnan kiellot.

Tasa-arvovaltuutettu katsoo, etta edelld sanotun perusteella viranomaisille
syntyy eheytystoiminnan suhteen aktiivinen toimintavelvollisuus perus- ja
ihmisoikeuksien toteutumisen varmistamiseksi.

Eheytystoiminnan maarittelysta ja kiellosta

Tasa-arvovaltuutetun nakemyksen mukaan eheytystoiminta voi olla moni-
naista. Eheytystoiminta perustuu kuitenkin aina uskomukseen, etta henki-
I16n sukupuoli-identiteettid, sukupuolen ilmaisua ja seksuaalista suuntautu-
mista voidaan ja pitdisi muuttaa tai tukahduttaa silloin, kun ne eivat ole
ympariston normina pitaman mukaisia. Tama uskomus on seka vaara etta
haitallinen.

YK:n riippumattoman asiantuntijan raportti erottaa kolme paaasiallista
eheytystoiminnan tapaa: psykoterapeuttisen, ladketieteellisen ja uskon-
toon pohjautuvan. Eheytystoiminnassa voi olla kyse myo6s ndiden yhdistel-
masta.
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Tasa-arvovaltuutettu katsoo, ettd eheytyshoidot tulisi kieltaad kattavasti kai-
kissa eri muodoissaan. Kiellon tulisi kattaa niin yksityinen kuin julkinen toi-
minta. Kiellettya tulisi olla myds eheytyshoitojen markkinointi tai ilmoit-
telu.

Tahdonvastaisten ja lapsiin kohdistuvien eheytyshoitojen lisaksi kiellon pi-
taisi koskea myos tapauksia, joissa eheytyshoitojenkohteena oleva taysi-
ikdinen ja -valtainen henkil6 olisi antanut suostumuksensa. Ihmis- ja perus-
oikeuksista ja syrjimattomyydesta ei voi luopua patevasti edes henkilon
omalla suostumuksella.

Kiellon rikkomista tulisi valvoa ja siita tulisi seurata sanktio, joka on suh-
teessa rikkomuksen vakavuuteen.

Eheyttdmistoiminnan kiellosta on saadetty jo useissa maissa. Pohjoismaista
eheytystoiminnan ovat kieltdneet Islanti ja Norja. Tasa-arvovaltuutettu kat-
so0o, ettda Norjan malli voitaisiin ottaa lainsaadannon lahtékohdaksi myds
Suomessa.

Eheytystoiminnan kohteeksi joutuneille henkildille tulisi varmistaa padsy
tukeen ja tarpeelliseen hoitoon seka oikeuksiin ja hyvitykseen. On tarkeaa,
etta kielto ei ole vain muodollinen, vaan on tarkeaa varmistaa, etta se tosi-
asiallisesti parantaa sukupuoli- ja seksuaalivahemmist6ihin kuuluvien pe-
rusoikeuksien toteutumista.

Tasa-arvovaltuutettu Rainer Hiltunen

Ylitarkastaja Merja Kdahkonen

Tama asiakirja on lahetetty vastaanottajalle sahkoisesti.



